CS8 - GERER SON EQUIPE EN COMPETITION
CS8 15h s ewman 140€

« Définir et organiser son plan de match en prenant en compte I'évolution de son équipe et les caractéristiques de I'adversaire et

Objectifs

fixer des objectifs
+ Définir des stratégies opérationnelles pour mener son équipe en compétition
» Communiquer avec son équipe : avant, pendant et aprés le match
* Analyser de fagon appropriée le match au regard des objectifs fixés
 Gérer les aspects administratifs et réglementaires liés a I'organisation d’'une rencontre

I Profil Stagiaire(s)

* Entraineur qui souhaite entrer dans une pratique plus intensive de I'entrainement

I Pré-requis

« Savoir utiliser un ordinateur personnel et naviguer sur Internet

« Etre titulaire du PSC1

« Etre licencié FFBB et étre titulaire du niveau initiateur, d’un Brevet Fédéral (BF) ou d’une dispense délivrée par le DTN (cf. tableau
«allegements diplome»)

 Avoir le Certificat de Spécialisation de niveau1:« CS 1 » (ou & défaut d’un allégement/dispense de formation délivrée par le Responsable Pédagogique).

« Etre en responsabilité de préférence d’une équipe engagée en championnat

I Pieces a fournir

* Fiche de pré-inscription

* Diplédme de Prévention et Secours Civiques de Niveau 1 (PSC1) ou équivalent

« Dipléme Initiateur / Brevet Fédéral ou Dispense / équivalence délivrée par le CTS / Responsable pédagogique

» Evaluation formative et certificat de participation du CS 1 ou Dispense / équivalence délivrée par le CTS / Responsable
pédagogique

» Contrat de vente ou convention de formation professionnelle signé

* Réglement intérieur de I'lRFBB signé

* Cheques d’acompte et de solde de la formation

I Profil Animateur(s)
 Cadres technique
PROGRAMME
MANAGER UNE EQUIPE SUR UNE SAISON SPORTIVE - 25h

AVANT LE MATCH : PREPARER SON MATCH
» Construire son plan de match

o Situer le match dans sa saison

o Construire une stratégie de match
o Rédiger son plan de match

o Organiser la rencontre

GERER SON MATCH
 Communiquer avant le match

e Communiquer pendant le match
o Communiquer lors d’'un temps mort, interagir avec un joueur a sa sortie du terrain
o Communication effectuée par le coach ou I'assistant selon la physionomie du staff
o Comment communiquer avec les joueurs sur le terrain ? Comment communiquer avec les arbitres ?
o Communiquer a la mi-temps

o Communiquer avec son staff

* Agir pendant le match
o Définir et mettre en place des choix stratégiques
o Modifier sa stratégie ou son plan de match : actions et leviers

o Gestion de fin de match

e Communiquer aprés le match : avantages et inconvénients
o Analyser et débriefer rapidement son match

o Construire son discours d’aprés match
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« Définir et organiser son plan de match en prenant en compte I'évolution de son équipe et les caractéristiques de I'adversaire et

Objectifs

fixer des objectifs
« Définir des stratégies opérationnelles pour mener son équipe en compétition
» Communiquer avec son équipe : avant, pendant et aprés le match
« Analyser de fagon appropriée le match au regard des objectifs fixés
» Gérer les aspects administratifs et réglementaires liés a I'organisation d’'une rencontre

APRES LE MATCH : ANALYSER ET DEBRIEFER SON MATCH
» Analyser son plan de match
o Observer la feuille de marque : analyser
o Evaluer ses choix stratégiques et de gestion d’équipe (coaching) au regard du plan de match défini
o Visionner son match : quoi regarder et comment regarder ?
o Analyser les statistiques
+ Communiquer a son groupe
o Organiser son débriefing d’aprés match a I'entrainement
o Organiser un entretien individuel de débriefing
o Conduire une séance vidéo
» Se projeter
o Identifier les axes de progression et d’amélioration
o Prioriser et programmer les séquences d’entrainement suivantes et réguler le projet de jeu : comment ? pourquoi ?

Méthodes pédagogiques & Evaluation

» Formation multimodale mixant formation en distanciel et en présentiel
» Tests d’auto-positionnement et évaluations

* Modalités d’évaluation

La participation & un CS se conclut par une évaluation formative. A I'issue du CS le candidat se verra remettre un certificat de
participation s’il a répondu a 'ensemble des exigences du CS par le responsable de I'lRFBB :

Assiduité, mise en action sur le terrain avec des situations pédagogiques

Complétude du E-learning

Pourle CS 8 :
1. Présentiel : 14h réparties en 2 journées de formation
2. E-learning (1h)

e Validation / Sanction pédagogique
Attestation de présence et assiduité a la formation

» E-learning
Contactez-nous
Responsable administratif * Présentiels - 14h
» Dates a définir
Damien HENO (2 jours x 7h)

06 59 73 09 84
irfbb@sudbasketball.fr

Responsable pédagogique

Vincent CHETAIL * FOAD -1h

o E-l ing 1h
06 63 19 25 15 eamning
vchetail.cts@gmail.com
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